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Educacio de la veu (30/11/2022 - 21/12/2022)

Titol activitat: Educacio de la veu - 14200922
Tipus activitat: Programa de postgrau Hores: 6
Impartit per: Gemma Sola Serra ( Logopeda especialista en rehabilitacié de la veu certificada en Estill

Voice Training )

Sessions: Dia Hora Aula

30/11/2022 09:00 h-11:00 h Sessiod no presencial via I'eina ZOOM. S'enviara
I'enllag¢ als inscrits

14/12/2022 09:00 h-11:00 h Sessio no presencial via I'eina ZOOM. S'enviara
I'enllag¢ als inscrits

21/12/2022 09:00 h-11:00 h Sessio no presencial via I'eina ZOOM. S'enviara
I'enlla¢ als inscrits

PRESENTACIO

Es important saber emetre la veu d'una forma eficient i sana. Aixd ens garanteix poder parlar sense fatiga, que

els nostres oients ens sentin sense dificultat i evitar problemes de salut vocal.

DESTINATARIS

PDI de la UPC que desitgi millorar la forma en que treballa amb la seva veu.

OBJECTIUS

. Integrar informacio clara, basica i actualizada sobre la veu, el seu funcionament i com cuidar-la.
. Coneixer i experimentar diferents recursos corporals i vocals per tal de tenir i mantenir una veu eficient i

Ssana.
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. Desenvolupar el sentit critic sobre la informacio relacionada amb la veu i la salut vocal

PLA DE TREBALL

El curs s'organitzara en tres sessions, de 2 hores de durada, en les quals es treballaran cadascuna de les
habilitats descrites anteriorment. Es desenvolupara a partir de la practica dels professors assistents (grupal i
individual) i del comentari sobre aquestes intervencions. Durant la practica s'intercalaran algunes explicacions
tedriques per comprendre qué estem fent i perque.

TEMARI

1. Intento parlar des de la panxa per treure millor veu - fonaments anatomics i fisioldgics basics.

2. Em sembla que no sé respirar bé - La (poca) importancia del diafragma en la fonacio. Gestié de l'aire.
Respiracio.

3. Sento que poso la veu al coll - Fonacio, gesti so.

4. Sempre intento posar-me recte, tenir una bona postura - El cos i la veu. L’actitud corporal en la comunicacio.
5. Si he de parlar fort molta estona, la veu se’'m cansa. - La projecci6 vocal. Ressonancies. El crit.

6. Em pendré una infusio per millorar la veu - Pautes d’higiene vocal.

7. Tinc una lesi6 a les cordes vocals. Que faig? - Orientacions basiques

METODOLOGIA

El treball sera practic. Ells aspectes teorics s’exposaran durant la practica per entendre que estem fent. | perque.

BIBLIOGRAFIA
. Gassull, C., Godall, P., Martorell, M., & Bustamante, C. G. (2004). La veu. Orientacions practiques (Vol.
324). L'Abadia de Montserrat.

. Gassull, C., Godall, P., Martorell, M., & Bustamante, C. G. (2011). La voz. Orientaciones practicas.
Amalgama

CERTIFICACIO

La certificacié a les persones participants estara supeditada a la prévia inscripcio i acceptacio pel mitja establert
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(electronicament a través del web) i a l'avaluacié positiva dels treballs proposats pels formadors/res. El personal
docent i investigador de la UPC que participi a I'activitat, uns dies després de la finalitzacio, disposara de manera

automatica de la informacié a DRAC.
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