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Técnica de veu (13/12/2021 - 20/12/2021)

Titol activitat:

Tipus activitat:

Impartit per:

Sessions: Dia
13/12/2021
15/12/2021
17/12/2021
20/12/2021

PRESENTACIO

Técnica de veu - 14201221

Programa de postgrau

Hora
15:00 h - 17:00 h

15:00 h - 17:00 h

15:00 h - 17:00 h

15:00 h - 17:00 h

Hores: 16

ANGEL AMAZARES VILLAR ( Actor, autor i director teatral )

Aula

Sessio no presencial via Google Meet. S'enviara
I'enlla¢ als inscrits

Sessio no presencial via Google Meet. S'enviara
I'enlla¢ als inscrits

Sessio no presencial via Google Meet. S'enviara
I'enlla¢ als inscrits

Sessio no presencial via Google Meet. S'enviara
I'enllac¢ als inscrits

La tecnica vocal assegura la possibilitat de parlar sense cansar-se ni patir posant en perill la laringe. Ens aquest

moments obligats a dur la mascareta alhora de fer les nostres classes hibrides (presencials i streaming) o sense

mascareta en classes on line, es fa imprescindible una molt bona técnica i higiene vocal per a evitar possibles

dolences i mancances, garantint una millora qualitativa i quantitativa de la comunicacié davant de nostre public

objectiu.

DESTINATARIS

Personal docent i investigador de la Universitat.

OBJECTIUS
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Competéncia comunicativa:

. Desenvolupament de les técniques de veu a I'ambit docent, conferéncies, exposicions i altres presentacions
presencials, en streaming/on line (amb o sense la mascareta)

. Aprenentatge de la coheréncia comunicativa: veu-gest-cos.

. Desenvolupar la imatge comunicativa a través de la veu nitida, estable, homogénia i incansable amb I'us o
sense de la mascareta

PLA DE TREBALL

Els assistents intercalen al llarg de les sessions on line la clarificaci6 de conceptes amb la seva posada en
practica per part de cadascun. Entre sessions els participants faran arribar al monitor uns petits exercicis
recomanats que via correu electronic o videoconferéncia personal seran corregits amb l'objecte que els

participants puguin anar evolucionant en la seva técnica vocal.

Curs on line totalment practic on s’aplica la metodologia del coaching, rebent en tot moment eines generals i

personals per la millora de les seves habilitats comunicatives en relacié amb la veu

TEMARI

1. Coneixement de I'anatomia de la veu: els elements fonamentals i fisics en la produccié de la veu.
2. Coneixement del procés d’alliberacié i de I'is de la veu natural a través del treball cos-ment-veul

3. Higiene vocal a través de les normes i cura per al bon funcionament de la veu parlada:
3.1. Postura, actitud i gesticulacié
3.2. Distensio general i local
3.3. Respiracio
3.4. Ressonancia

3.5. Qualitats acustiques

4. Tecniques de respiracio, relaxacio i projeccié per a una millor eficiencia comunicativa amb I"s de la veu amb

la mascareta.
5. Laveu en la comunicacio en streaming/on line: intensitat, projeccio i adaptacio al mitja tecnologic.

6. Optimitzacio de I'estil personal expressiu i vocal.

METODOLOGIA

EEls assistents intercalen al llarg de les sessions on line la clarificaci6 de conceptes amb la seva posada en
practica per part de cadascun. Entre sessions els participants faran arribar al monitor uns petits exercicis
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recomanats que via correu electronic o videoconferéncia personal seran corregits amb l'objecte que els

participants puguin anar evolucionant en la seva técnica vocal.

Curs on line totalment practic on s’aplica la metodologia del coaching, rebent en tot moment eines generals i

personals per la millora de les seves habilitats comunicatives en relacié amb la veu

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES

:: Durada ::

16 hores en total: (quatre sessions de 2 hores cada sessio on line)+ tutoria i comunicacié personalitzada.
:: Hores de classes en linia ::

8 hores en total de classes en linia

:: Comunicacié asincrona ::

Els assistents faran arribar entre les sessions sincrones uns treballs enregistrats en video que seran avaluats i

comentats de forma individualitzada pel docent via correu electronic.

BIBLIOGRAFIA

. LA VOZ. Tecnica vocal para la rehabilitacién de la voz en las disfonias funcionales Editorial Paidotribo
Barcelona 2000

. La voz. La técnica y la expresion. Inés Bustos Sanchez. Editorial Paidotribo.

ALTRES INFORMACIONS

La certificacio a les persones participants estara supeditada a la prévia inscripcio i acceptacio pel mitja establert
(electronicament a través del web) i a l'assistéencia a un minim del 80% de les hores totals de l'activitat. El
personal docent i investigador de la UPC que participi a I'activitat, uns dies després de la finalitzacio, disposara

de manera automatica de la informacié a DRAC.

Aguesta activitat esta finangada pel Fons de Formacié Continua 2021 (Acuerdo de Formacion para el Empleo de
las Administraciones Publicas — AFEDAP) que es gestiona mitjangant I'Escola d’Administracié Publica de
Catalunya (EAP).
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