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Taller Salut Mental a la Universitat: tracte a les problemàtiques i trastorns (28/01/2021 - 28/01/2021)

INFORMACIÓ GENERAL

Titol activitat: Taller Salut Mental a la Universitat: tracte a les problemàtiques i trastorns - 11200021

Tipus activitat: Taller Hores: 3

Impartit per: Josep Mercadal Rotger ( Fundació Vidal i Barraquer )

Cristina Nofuentes Garcia ( Fundació Vidal i Barraquer )

Sessions: Dia Hora Aula
28/01/2021 10:00 h - 13:00 h Sessió no presencial via Google Meet. S'enviarà

l'enllaç als inscrits

INFORMACIÓ DETALLADA

PRESENTACIÓ

L’objectiu d’aquest webinaire és poder compartir, per part del cos de professors de la Universitat, experiències o

situacions amb estudiants o companys que pateixen algún tipus de trastorn mental o malestar psicològic. Es

discutirà amb els formadors, psicòleg i psiquiatre, quines mesures es poden prendre i es donaran unes bases per

a la millor comprensió del patiment i patologia mental.

DESTINATARIS

PDI de la UPC interessat en el tema.

OBJECTIUS

■ Analitzar i compartir situacions dins el context universitaris amb estudiants que pateixen algun trastorn

mental o patiment emocional.

■ Oferir recursos per afrontar aquestes situacions.

■ Ajudar a la contensió emocional d’aquestes situacions per a que no sobrepassin el marc universitari.
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METODOLOGIA

Els professors interessats en acudir al webinaire hauran de fer arribar, per escrit, amb una setmanes d'antelació

les situacions que volen que siguin comentades (l'adreça per enviar les presguntes és la d'

activitats.formatives@upc.edu). Tanmateix, també s’atendràn les que sorgeixin de forma espontànea.

BIBLIOGRAFIA

Si algun professor desitja bibliografia específica sobre un tema específic se li facilitarà.

CERTIFICACIÓ

La certificació a les persones participants estarà supeditada a la prèvia inscripció i acceptació pel mitjà establert

(electrònicament a través del web) i a l'avaluació positiva dels treballs proposats pels formadors/res. El personal

docent i investigador de la UPC que participi a l’activitat, uns dies després de la finalització, disposarà de manera

automàtica de la informació a DRAC.

Aquesta activitat està finançada pel Fons de Formació Contínua 2021 (Acuerdo de Formación para el Empleo de

las Administraciones Públicas – AFEDAP) que es gestiona mitjançant l’Escola d’Administració Pública de

Catalunya (EAP).
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