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Institut de Ciéncies de I’Educacio

(ANUL-LAT) Potenciant competencies socio-emocionals del professorat(Campus de Vilanova)

(04/07/2018 - 13/07/2018)

Titol activitat: (ANUL-LAT) Potenciant competencies socio-emocionals del professorat(Campus de
Vilanova) - 11090117

Tipus activitat: Taller Hores: 16

Impartit per: Eva Garcia Navarro ( Docent de la Formacio professional per a I'ocupacio. Coach
Executive. Experta en Ecologia Emocional. Facilitadora de processos de coaching

individuals )

Sessions: Dia Hora Aula
04/07/2018 09:30 h-13:30 h Campus Vilanova - Per determinar
06/07/2018 09:30 h-13:30 h Campus Vilanova - Per determinar
11/07/2018 09:30 h-13:30 h Campus Vilanova - Per determinar
13/07/2018 09:30 h-13:30 h Campus Vilanova - Per determinar

DESTINATARIS

PDI de la UPC que desitgi millorar en la seva tasca docent.

OBJECTIUS

Reconeixer les habilitats i les competéncies socio-emocionals del professorat, per tal d apoderar-lo, i que aquest

sigui un motor de canvi i transformacié a l'aula.

Estrategies per aplicar a I'aula per a construir un ambient que estimuli la confianga, els vincles i la seguretat, per

tal de que I'alumnat aconsegueixi I'éxit escolar.

Resoldre situacions de conflicte de manera pacifica a traves de I'autoconeixement i la distincié de les emocions.
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TEMARI

. Actituds i conductes que faciliten el benestar a 'aula.

= Activacio de la consciéncia social i emocional.

. Gestid del clima emocional.

= Tecniques d’atencid i concentracio per aplicar a I'aula.

. Desenvolupar una comunicacio efectiva a través de la corporalitat.

. Dinamiques per a fomentar la reflexio i I'esperit critic.

METODOLOGIA

El contingut es desenvolupara amb sessions tipus tallers. Una formaci6é practica i activa, amb dinamiques
vivencials per a connectar amb el sentir per a integrar I'aprenentatge. Es treballa amb la metodologia del
Coaching i el model de I'Ecologia Emocional. Utilitzem recursos educatius com el joc, els contes, les metafores,
projeccio de pel-licules, aixi com també técniques corporals de moviment per tal d’aconseguir els objectius
marcats de la jornada.

. Els pilars de la confianga.

. L’art del silenci i la conversa.

. Auto liderar-se per liderar.

. L’eix Pensament Emocié Accio.

. Zona de confort vs Zona incertesa
. Meteorologia Emocional

. Els 7 Principis. Relacions i vincles.
. Homus Ecologicus. Docent CAPA

CERTIFICACIO

La certificacié a les persones participants estara supeditada a la prévia inscripcio i acceptacio pel mitja establert
(electronicament a través del web) i a l'assisténcia a un minim del 80% de les hores totals de l'activitat. El
personal docent i investigador de la UPC que participi a I'activitat, uns dies després de la finalitzacié, disposara

de manera automatica de la informacié a DRAC.

Aquesta activitat esta finangada pel Fons de Formacié Continua 2018 (Acuerdo de Formacién para el Empleo de
las Administraciones Publicas — AFEDAP) que es gestiona mitjancant I'Escola d’Administracié Publica de
Catalunya (EAP).
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