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Educacio de la veu (13/04/2018 - 20/04/2018)

Titol activitat: Educacio de la veu - 14200517
Tipus activitat: Taller Hores: 6
Impartit per: CECILIA GASSULL BUSTAMANTE ( Professora UAB )
Sessions: Dia Hora Aula
13/04/2018 09:30 h-12:30h VS219, Edifici Vertex, Campus Nord

20/04/2018 09:30h-12:30 h Sala Agora, Placa de Telecos, Campus Nord

PRESENTACIO

Es important saber emetre la veu d'una forma eficient i sana. Aixd ens garanteix poder parlar sense fatiga, que

els nostres oients ens sentin sense dificultat i evitar problemes de salut vocal.

DESTINATARIS

PDI de la UPC que desitgi millorar la forma en que treballa amb la seva veu.

OBJECTIUS

Ser conscients de la importancia de la veu com a eina de comunicacio. Aconseguir una actitud corporal
adequada per a una bona fonacié. Coneixer i experimentar diferents recursos corporals i vocals per tal de tenir i

mantenir una veu eficient i sana.

PLA DE TREBALL
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En cada sessi6 es treballaran tots els continguts. Es a dir es realitzaran activitats de consciéncia del cos per
poder adquirir una actitud corporal adequada per a la fonacio, aixi com exercicis d'emissio i projeccio de la veu
per parlar sense fatiga. Es donara un ventall de recursos per a que tots els assistents puguin incorporar aquell
que els sigui més util. La tria dels recursos donats sera en funcié de les caracteristiques de les persones que

formin el grup.

Es important venir al taller amb roba comode i portar una marfega o manta per estirar-se al terra.

Treballarem sense sabates.

TEMARI

1. La Veu: Fonaments anatomics i fisiologics

2. Actitud corporal. Esquema corporal. Punts de suport. Obertura i extensié corporal
3. Respiracio. Sensacions internes.

4. Control expiratori.

5. Fonacio, respiracio, gest i so.

6. Ressonancies. Projecci6 del so.

7. Entonacio, ritme, intensitat i timbre.

8. Saluti higiene vocal

METODOLOGIA
El curs s'organitzara en dues sessions, de tres hores de durada, en les quals es treballaran cadascuna de les

habilitats descrites anteriorment. Es desenvolupara a partir d'unes explicacions teoriques intercalades amb la
practica dels professors assistents (grupal i individual) i del comentari sobre aquestes intervencions.

BIBLIOGRAFIA

. Gassull C, Godall P, Martorell M. (2004 ). La veu. Orienacions practiques. Edicions Abadia de Montserrat,
Barcelona
. Gassull C, Godall P, Martorell M. (2011). La voz. Orientaciones practicas. Amalgama, Barcelona

ALTRES INFORMACIONS

La certificacié a les persones participants estara supeditada a la prévia inscripcié i acceptacio pel mitja establert
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(electronicament a través del web) i a l'assistencia a un minim del 80% de les hores totals de l'activitat. El
personal docent i investigador de la UPC que participi a I'activitat, uns dies després de la finalitzacio, disposara

de manera automatica de la informacié a DRAC.

Aquesta activitat esta finangada pel Fons de Formacié Continua 2018 (Acuerdo de Formacién para el Empleo de
las Administraciones Publicas — AFEDAP) que es gestiona mitjangant I'Escola d’Administracié Publica de
Catalunya (EAP).
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